Skolni zralost

1. Co to je skolni zralost?
e pfipravenost ditéte pro Uspésné zvladnuti Skolnich pozadavka.
e komplexni souhrn vSech biologickych, psychickych i socidlnich vlastnosti ditéte, které
jsou nezbytné pro Uspésné zvladnuti Skolnich povinnosti

2. Co pfinese vstup ditéte do sSkoly?

e VyS3Si naroky na vzdélani

Zvysuje se zajem ditéte o rlizné podnéty a aktivity

e Zména v celém dosavadnim zplsobu Zivota ditéte, kterd zplsobuje velkou zatéz

Dité je nuceno k soustavné disciplinované praci, kontrolované a hodnocené ucitelem

Dité se zapojuje se do nového kolektivu

Skola klade vy naroky na koncentraci pozornosti

Mohou se vyskytnout vykyvy ndlady, plactivost, podrazdénost, ¢astéjsi unava, hire

spi a ji, poboliva ho hlava, odmita rdno vstat do skoly, je ¢astéji nemocné;

MuzZe dojit k selhani dobfe upevnénych navykd — napf. nocni pomocovani, nebo

k aktualizaci skrytych vad a obtizi; tyto obtiZze obvykle trvaji jen kratce

Prvni neuspéchy a subjektivni negativni proZitky sniZuji sebehodnoceni ditéte — je
dilezité dité povzbuzovat, pozitivné ho motivovat
e \Vyraznou roli hraje v adaptaci ditéte na skolu osobnost tfidniho uditele a celkova
atmosféra tridy i Skoly.
3. Posuzovani Skolni zralosti

Zkoumaiji se tyto oblasti:
o télesna zralost
e dusevni (rozumova) zralost

e socialni (emocni) zralost



3.1. Télesna zralost

posuzuje ji pediatr, vyjadfuji se k ni rodice, ucitelky MS
posuzuje se:

o vék ditéte — k zapisu do Skoly musi jit déti, které daného roku do 31. srpna

véetné dovrsi 6 let. Podminkou pfijeti ditéte do Skoly je na zdkladé doporuceni
vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny a détského lékare.

vyska a hmotnost ditéte — neni rozhodujici pro pfijeti, souvisi spiSe se
zdravotnim hlediskem.

vyspélost jemné motoriky — pro spravnou grafomotoriku (nacvik psani)
pohybova koordinace — pfindsi zklidnéni, dité neplytva silami, jeho pohyby
jsou efektivni, souvisi se spravnym drzenim tuzky

typ laterality (vyhranénost prava/levak) - mél by byt vypozorovany nejpozdéji
pfed nastupem do Skoly; je nutné stanovit, kterou rukou se bude dité ucit
psat

dokonceni 1. strukturdini pfemény — 1. strukturdlni preména zpUsobuje
docasnou disharmonii (celkovou rozkolisanost ditéte), proto je vhodné, aby
byla dokoncena jesté pfed nastupem do Skoly. Pfi preméné je dité méné
odolné vici infekcim, labilni, mizi zaoblenost, dité se vytahuje, dochazi
k osifikaci ruky, upevnuje se zadové svalstvo a zacind druha dentice (rUst
trvalého chrupu). Voditkem muze byt tzv. filipinskd mira — pokud dité
dosahne rukou pfes hlavu na ucho na opacné strané, 1. pfeména byla
dokoncena.

mira zralosti CNS (centralni nervova soustava) — souvisi s efektivnim
fungovanim psychickych funkci a procesu

celkové zdravi ditéte — castd nepfitomnost ve Skole by mohla zpUsobit

zaostavani.

3.2. Dusevni (rozumova) zralost
Je ovlivnéna vrozenymi dispozicemi, celkovym dosavadnim vyvojem ditéte a zvlasté
rodinnym prostfedim, vychovou a matefskou $kolou. Vliv MS spoéivd v upevnéni
hygienickych a socialnich navykd, spoleéenskych pravidel chovani, osvojeni si novych pojmu,

forem Cinnosti, ziskani informaci z mnoha oblasti Zivota, osvojeni si fady dovednosti.



Posuzuje se:

7 s

pfrechod od celostniho k proclenénému vnimani — umoznuje diferencovat vizualni

7 s

a zvukové prvky, cozZ je nutné ke ¢teni, psani a pocitani

analyticko-synteticka €innost — schopnost z vnimaného celku vyclefovat ¢asti a plvodni
celek opét slozit

konkrétni myslenkové operace pfi zachazeni s nazornym materidlem — kategorie
mnozstvi, velikosti, poradi, pficinnosti ¢i naslednosti)

trvalej$i a zamérnda pamét - logické prvky, schopnost zapamatovani si
a znovuvybaveni

odliSeni reality a svéta fantazie — sklon k realismu

prekonavani egocentrismu (sebestifednosti)

vali ovladana pozornost (kratkodobd) — dité musi byt schopno Umysiné pozornosti
(zpocatku asi kolem 10-15 min)

tvorivy, aktivni pristup ke svétu, pfiméreny vyvoj reci — dité mluvi i v jednodussich
souvétich, méla by byt prekonana pripadna patlavost (i kdyzZ fec vyzrava az do 7/8 let,
a tak ¢dast prvidkl ma jesté potize s vyslovnosti), dité ovlada asi 3—4tis. slov

rozliSeni hry a povinnosti — vytrvalost pfi Ukolu, tendence dokonéit ¢innost.

3.3. Socialni (emocni) zralost

Rozumi se primérenda kontrola citl a impulz(, schopnost pobyvat bez Uzkosti mimo svou

rodinu v kolektivu vrstevnikl, umét snimi komunikovat, pfijmout novou roli Zaka a

spoluzaka, podridit se autorité ucitele

— tyka se téchto jevi:

adaptace (pFizplsobeni se) na rezim skoly

kontrola okamzitych napada a impulza

odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uceni, ochota spolupracovat
prevzeti nové role Zaka a spoluzdka, zaclenéni se do skupiny vrstevnikti

relativni emocionadlni stabilita a odolnost viici frustracim (netspéchiim, strestim...)

kladny postoj k sobé, pfimérena sebedtivéra, zdravé sebevédomi



4. dité pripravené na vstup do Skoly

Znaky

e vék ditéte — dosaZeni 6ti let nejpozdéji do konce ¢ervna ptislusného skolniho roku.

o télesny vyvoj - télesné vyspélé dité se Skole |épe pfizplsobi, proto je zadkladnim

kritériem Skolni zralosti télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav.

® rozumovy vyvoj:

o vyslovnost: dité by mélo vyslovovat srozumitelné, mirna vada vyslovnosti

jedné Ci vice hlasek nastup do Skoly nebrzdi.

slovni zasoba: dité mluvi v rozvitych vétach, vétSinou gramaticky spravné.
Predskolak by mél byt schopen jiz souvisle hovofit a vyjadfit déj.

pozornost: dité by mélo alespon 10 min. udrzet pozornost pfi urcité ¢innosti.
Mélo by se soustredit na kol a dokoncit ho.

orientace a vztahy v prostoru a case - dité rozliSuje: nahore/dole, pred/za,
vepredu/ vzadu/uprostied, nad/pod, vpravo/vlevo, véera/dnes/zitra...
predpocetni orientace: chape pojmy jako prvni/posledni, vétsi/mensi/stejny,
lehCi/tézsi...

rozeznavani barev: rozliSuje barvy, odstiny (svétly/tmavy), je schopné je

spravné pfrirazovat.

e socialni vyvoj:

o

o

o

o

©)

o

schopnost navazovat vztahy s vrstevniky,
komunikovat s okolim,

najit si kamarada.

zvladnout odlouéeni na urcitou dobu bez rodiny.
schopnost respektovat cizi autoritu

fidit se stanovenymi pravidly.

e pohybové schopnosti - hruba motorika: skace po jedné noze, kope do mice, skace

obéma nohama snozmo, hazi mi¢ jednou rukou i obéma rukama, chyti mic.

e pohybové schopnosti - jemna motorika: prebira koralky a jiné drobné predméty, tfidi

podle tvaru (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh), barvy a velikosti, vykrajuje formickami

tésto, zaSroubuje matku, navlékne nit a kordlky, spravné se oblékne, zapne si knoflik i

zip, vétsinou se jiz dafi zavazani tkanicek, stfiha papir ntizkami.
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o kresleni: dité ma spravny uchop tuzky a uvolnéné zapésti, kresli panacka,
obkresluje, napodobuje tiskaci pismo, vybarvuje omalovanky, dokaze jednim
tahem spojit dva body vodorovné i svisle, dokresluje nedokoncené obrazky,
ma zkuSenosti s tuzkou, pastelkou, kfidou, vodovymi barvami, prstovymi,
temperovymi, pracuje s plastelinou.

5. Doporuceni pro rodice budoucich i ¢erstvych prviacku

e je dobré s ditétem o Skole mluvit, postupné ho pfipravovat na nastup do skoly (spole¢ny
vybér Skolni aktovky, pendlu a ostatnich potreb), vysvétlovat, co ho ve skole cek3,
pfipravit dité tak, aby se do Skoly skute¢né tésilo

e nestrasit Skolou

e povzbuzovat a pozitivné ho motivovat

e odpocinek po skole

e spolecné se ucit

e vysvétlovat ndazorné, snazit se propojit teorii s praxi

e ptat se ditéte na zazitky ze Skoly, byt pfipraven si promluvit

6. Odklad povinné Skolni dochazky

Pokud se u Zaka v 1. pololeti 1. tfidy projevi nedostate¢nd pripravenost, mlze byt skolni
dochdzka dodatec¢né odloZzena. Tomu je vhodné predejit dikladnym posouzenim skolni
zralosti jesté pred vstupem do Skoly, protoze dodatecny odklad mizZe mit vyrazné negativni
vliv na sebehodnoceni ditéte, které se musi s netdspéchem vratit zpét do MS.
Na problematické déti mohou upozornit uditelky materskych skol, pediatfi, rodi¢e nebo se
nezralost muzZe odhalit pfi zapisu do 1. tfidy. Problematické déti dale prochazeji
podrobnéjsim odbornym a psychologickym vysetienim.
6.1. Skolni nezralost
Sledujeme:
e uroven biologické — kolisani hodnot tlaku, bolesti hlavy, poruchy spanku, neurotické
poruchy redi
e uroven psychickych dispozic — poruchy soustfedéni, paméti

e oblast prozitkova — emocionalni stavy Uzkosti, strachu, ohrozeni



7.

oblasti interpersonalni (mezilidské vztahy) — problémy v komunikaci s uditelem,
spoluzaky, tendence unikat z obtiZznych a stresovych situaci (Uték do nemoci, vymysleni
zastupnych aktivit...)

6.2. Dité nedostatecné pripravené na skolu

déti vyrazné retardované

déti s mirné podpriimérné rozvinutymi dispozicemi

déti nezralé —  neprobéhla kvalitativni  vyvojova zména funkcnich
i morfologickych (télesnych) charakteristik relevantnich pro Skolu. Nejvyraznéjsi
charakteristikou je nizsi fyzicky vék — jde hlavné o chlapce narozené v ¢ervnu az srpnu.
déti s nerovhomérnym vyvojem jednotlivych psychickych funkci — zakladni otdzkou je,
do jaké miry lze hodnotit zjiSténé nevyrovnanosti jako prechodnou zalezitost, do jaké

miry jako trvalou charakteristiku osobnosti.

Co mohou rodice udélat pro zvyseni Skolni zralosti?

Rodi¢e to délaji s naprostou samoziejmosti a zcela bezprostfedné, jini potfebuji trochu

navést na spravnou cestu.

Déti maji radi rad. Ditéti to prinasi zklidnéni, jistotu a upevnéni v jejich predstavé o

nasledujicich cinnostech. Pravidelnost a opakovani cinnosti vytvari u déti predstavu o

nutnosti stfidat povinnosti i volnych chvilek, na jejichZ principu je postaveny Skolni rozvrh.

Vedeni k dokonéovani zapocaté ¢innosti. UCi déti vytrvalosti, trpélivosti a lepsi koncentraci.

Volny ¢as vyuzit co nejvice v jeho prospéch. Vychdzky by nemély byt jen bezduchym

prochazenim se po venku. Mély by obsahovat také rozhovory s ditétem o prfedmétech i

situacich, které na prochdzce vypozorujete.

Umeét pozdravit, podékovat ¢i o néco pozadat, poprosit, patfi k zakladnimu kameni socialniho

chovani, které by si dité mélo osvojit.

Umét se predstavit celym svym jménem, dokdazat fict adresu bydlisté, svlj vék, jména rodicq,

sourozencUl a jejich zaméstnani.

Samostatnost. Aby si dokazalo poradit samo, spolehnout se na svou hlavu.



8. Aktivity pro déti stimulujici Skolni zralost

Hry na rozvoj paméti a pozornosti
e Rovnani hracek podle velikosti
e Trénink ve vyfizovani vzkaz(
e Hry narozvoj mysleni a feci
e Hry se slovy
e Dovypraveéni pfibéhu
e Rozezndvani, co je spravné, a co ne, dobro a zlo
e Hry zamérené a rozvoj motoriky
e (Cviceni vlastni kresby
e (Cviteni zamérena na rozvoj jemné motoriky
e Spojeni bodu ¢arami

Hry na rozvoj smyslového vnimani
e Skladani rozstfihanych obrazku

e Cviceni prostorové a pravolevé orientace

e Vyhledavani urcitych pfedmétl podle urcitého spole¢ného znaku
e Hry na cviceni postiehu

Hry na rozvoj sluchového vnimani

e Rytmicka cviceni:

e Vyhledavani a lokalizace zvuku



