
Mateřská škola a školní jídelna Kopretinka Olomouc, s.r.o., Koželužská 969, Olomouc, 77900, IČO: 04164211
Jídelní lístek od 26.9.2022 do 30.9.2022

Č.ú.: 000000-2600816854/2010, Tel.: 727960308, mskopretinka.cz, kopretinaolomouc@seznam.cz

Pondělí 26.9.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, paprika čerstvá, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 čočková s vejcem, kuře pečené, bulgur, kompot jablkový, ovocná šťáva 1, 3, 7, 9

Odpolední svačina 1 termix vanilkový, jahody, rohlík, čaj ovocný s citronem 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, žervé, hruška, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s medem a citronem

Úterý 27.9.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 bábovka jogurtová, hruška, kakao, ovocná šťáva 1, 3, 7

Oběd 1 špenátová s krutonky, segedínský guláš, houskový knedlík, čaj ovocný s
citronem 1, 3, 7

Odpolední svačina 1 rohlík, máslo, sýr plátkový, hruška, mléko 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, máslo pomazánkové, hruška, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Středa 28.9.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Pitný režim 1 čaj ovocný s medem a citronem

Čtvrtek 29.9.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb toustový, šunka, sýr, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 celerová s cizrnou, americká vepřová kotleta , brambory vařené, kompot
jablkový, ovocná šťáva

1a, 1b, 1c, 1d, 1f,
6, 7, 9, 10

Odpolední svačina 1 jogurt ovocný, rohlík, čaj ovocný s citronem 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 chléb, máslo pomazánkové, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Pátek 30.9.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka fazolová, hruška, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 dýňový kém s krutonky, vejce vařené, dušená zelenina, brambory vařené,
ovocná šťáva 1, 3, 6, 7, 9

Odpolední svačina 1 snídaňové cereálie, hruška, mléko, ovocná šťáva 7
Odpolední svačina

2
1 chléb, sýr lahůdkový, hruška, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s medem a citronem
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iva Burdová a vedoucí kuchyně Iva Burdová


