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Pondělí 3.10.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 rohlík, pomazánka sýrová, jablka, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 rajská s ovesnými vločkami, sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot
jablkový, ovocná šťáva 1, 3, 6, 7

Odpolední svačina 1 domácí pribiňáček, jahody, rohlík, ovocná šťáva 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, žervé, hruška, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Úterý 4.10.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka drožďová, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 bramborová jarní, vepřová pečeně na rajčatech, rýže dušená, kompot
jablkový, ovocná šťáva 1, 6, 7, 9

Odpolední svačina 1 chléb, máslo, sýr plátkový, hruška, mléko 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 chléb, máslo pomazánkové, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s medem a citronem

Středa 5.10.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 bábovka tvarohová, hruška, kakao, čaj ovocný s medem a citronem 1, 3, 7

Oběd 1 fazolová s karotkou, kuřecí čína, bramborová kaše, kompot jablkový, čaj
ovocný s medem a citronem 1, 6, 7

Odpolední svačina 1 chléb, pomazánka mrkvová, hruška, mléko 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 chléb, sýr lahůdkový, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Čtvrtek 6.10.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 ovesné vafle s nutelou, jablka, mléko, čaj ovocný s medem a citronem 1, 3, 7

Oběd 1 brokolicová s vaječnou jíškou, ryba po mlynářsku, bramborová kaše,
kompot jablkový, ovocná šťáva 1, 3, 4, 6, 7, 9

Odpolední svačina 1 rohlík, pomazánka tvarohová, paprika čerstvá, mléko 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, žervé, jablka, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s medem a citronem

Pátek 7.10.2022Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka vaječná, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 cibulová, vejce vařené, čočka na kyselo, okurka sterilovaná, chléb, ovocná
šťáva 1, 3, 6, 7, 10

Odpolední svačina 1 snídaňové cereálie, hruška, mléko, ovocná šťáva 7
Odpolední svačina

2
1 chléb, žervé, jablka, čaj ovocný s medem a citronem 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iva Burdová a vedoucí kuchyně Iva Burdová


